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Rollen-
Gehen-
Rutschen

Sinne

Handgerate

Teamarbeilt

Rhythmus

Hangen-
Stutzen-
Springen

Turn- und Zirkuskinste

Lkw — ziehen Balance Sondertransport Seiltanz Rutschpartie Parcours-Meister
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Fahre im Slalom um die Hutchen, hebe einen der Gegenstande
auf und fahre damit im Slalom wieder zurtick. Zum Anschieben

darfst du nur deine Hande benutzen. Der Gegenstand darf nicht Bewege dich rlckwarts Uber das Seil von einem Ende zum _ _ _
Ziehe dich mit dem Seil an die Sprossenwand heran. Erreiche das Ziel ohne umzukippen oder herunter zu rutschen. den Boden beriihren. anderen. Bewege dich auf der einen Bank hoch und wieder herunte

Stille Post Drick mich Duft-Quiz Ballkonzert
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den Parcours mit einem Sandsackchen auf dem
Kopf.

Sinne-Chaos

Tas it
Koffee

Du beruhest

mich an der
Sd\ulfu .

das Feld zu Fuhle, wa
Gebe die Beruhrung weiter. Fuhle, was im Beutel ist. Rieche, was in den Behéltern ist.

Fliegendes Tuch Bandwurm Fang mich
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Kreise das Band, bewege dich anschlieRend in der Schritt-/

Wirf das Tuch drei Mal hintereinander hoch und fange es mit -
deinem Korper wieder auf. Versuche es jedes Mal mit einem
anderen Korperteil zu fangen. Finde drei verschiedene Mdglichkeiten das Band zu bewegen. 3 iff § irfe.

In Schwung bleiben Pferd & Kutscher

Ballen.

Kellnern

Fahrt / Geht gemeinsam durch den Parcours ohne die Gegen-

all auf dem Tuch in Bewegung bis zum Stopp-Sig pol dir auf den Riicken gemalt wird. Gebt den Gegenstand auf das Signal weiter. stande auf dem Tablett zu verlieren.

Klatsch mit Tanz mit Klatschvers Seilschwingen
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chwungtuch-Karussell mit dem Spruch zuerst Sprecht den Vers und klatscht dabei im Rhythmus eure Hande Lauft / Springt / Rollt mindestens drei Mal in einer Acht durch
he den Rhyt Prelle den Ball s der Musik. langsam und dann schnell. Drehe dich zur Musik im Kreis oder tanze den V-Schritt. aneinander. das schwingende Seil ohne es zu berihren.
ein-Raus Kra Kraftakt Gummistiefel / Sombrero-Lift Korkenzieher Kletteraffe
>
N . \
% Y _ | ‘ =
) C Pu— ) ‘ = ;’_, /'/‘r.;j‘
4/2 1/2 > = Mg ey
Springe aus dem Angehen 1 in das Minitrampolin und Halte dich an den Tauen fest und Uberdrehe dich rickwarts und Stutze dich mit den Gummistiefeln an den F3en durch die Springe aus dem Anlauf von der Bank ins Minitrampolin und  Uberquere die Holmengasse und hangle dich wie ein Affe auf
mache ei prung. Schwinge mit dem Ball auf die andere Seite. vorwarts / ziehe dich hoch. Holmengasse. Du darfst einmal Pause machen. / Hebe den Hut hoch. mache einen Strecksprung mit halber Drehung. die andere Seite.
SeilspPmgen Reifenzwirbel Jonglage Ballrolle Lauf-Lauf-Hopser-Rad Bodenkdr

Turne ein Rad mit zwei Anlaufschritten und einem Hopser. / Rolle, Turne die vorgegebenen Elemente hintereinander.

Bewege dich mit dem Reifen, zwirble den Reifen und fange ihn Werfe den Ball hoch, mache eine Rolle / roll nach vorne und fange mit einem Sandséckchen auf dem Kopf, drei Schibe vorwarts
Springe / Laufe acht Mal durch das Seil bzw. bewege das Seil. auf, bevor er umfallt. Jongliere mit den Tuchern. den Ball, nachdem er einmal aufgesprungen ist, wieder auf. und mache eine ganze Drehung.




